
Oraciones en casos de enfermedades y situaciones críticas 
 
 
Señor en estos momentos de fragilidad, 
e impotencia, 
Cólmame de paciencia coraje y humildad, 
para acoger tus designios. 
Envuélveme del manto protector de tu 
amor,  
Nutre mi alma mi cuerpo y mi espíritu, 
de tu luz y tu verdad. 
Desvélame el aprendizaje a incorporar,  
en este tiempo de tribulación. 
 
Purifica mi sentir, sostenme en esta prueba,   
En tus manos encomiendo mi espíritu, 
En mis manos recibo tu espíritu.  
Nicole Gilabert. Diciembre 2019 
 
 
Señor, dame coraje y fuerza para acoger mi destino, 
confianza y sostén para entregarme a tu camino, 
alegría y entusiasmo para iluminar la oscuridad, 
Paz para irradiar a mi alrededor. 
Nicole Gilabert. Diciembre 2020 
 

Estas oraciones también se pueden orar pensando en otras personas  
y cambiando pues la forma gramatical. 

 
 

Oraciones de Rudolf Steiner 
 
Permanece sereno, 
y reconoce que 
Yo Soy la fuerza en ti. 
No hay poder alguno 
en las circunstancias, 
No hay poder alguno 
en lo personal, 
Tan solo hay poder en mí, 
que soy Tu Ser Esencial. 
 

Sobre ti brilla una estrella, 

Cristo habla desde esa estrella; 

Yo soy contigo, 

Yo soy para ti, 

Yo soy en ti, 

Yo soy tu Yo. 

 

 



 

 

Oración durante la enfermedad. 
 
Espíritu de Dios, 
Cólmale, colma su alma. 
Da fortaleza a su alma,  
también fortalece su corazón, 
su corazón que te busca, 
te busca con gran anhelo,  
anhelo de estar colmado y sano,  
Colmado, sano y lleno de coraje, 
Coraje como regalo de la mano de 
Dios,  
regalo de Ti, ¡oh! Espíritu de Dios. 
 
Espíritu De Dios, cólmalo. 

Esta oración se puede recitar también en primera persona. 
 

 
 

Gracias por la ofrenda y entrega,  
elevamos nuestras plegarias como una sola voz  

hacia el que es Amor y Perdón 
 y padece con el más pequeño de nuestros hermanos. 

De corazón, 
Nicole. 

 


