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Somos como un caballo sin memoria.
Somes como un caballo
que no se acuerda ya
de la dltima vaya que ha saltado.
Venimos corriendc y corriendo
por una larga pista
de siglos y obstéaculos.
De vez en vez , la muerte ...
i el salto!
Y nadie sabe cuantas
veces hemos saltade
para llegar aqui,
ni cuantas saltaremos todavia
para llegar a Dios que estéd sentado
al final de la carrera ...
esperéndonos.
Lloramos y corremos,
corremos y giramos,
vamos de tumbo en tumbo
dando brincos y wvueltas
entre pafnales y sudarios.

El Salto de Ledbn Felipe.

Ahi estaba...

En ese mundo todavia... Viejo y cansado... Esperando a que me llamaran...

Muchas veces he querido escaparme por la puerta maldita y condenada

y siempre un angel invisible me tocaba en el hombro y me decia severo:

No, no es la hora todavia... hay que esperar...

Y ahi he estado esperando...

con el mismo traje viejo de ayer,

haciendo recuentos y memoria,

haciendo examen de conciencia,

escudrifiando agudamente mi vida...

jQué desastrel... {Ni un talentol... Todo lo perdi.

Sélo mi cuerpo sabia artin sufrir. Esto es lo que me quedaba...

Y mi esperanza se levanta para decir acongojada:

Otra vez lo haré mejor, Sefior,

porque... Zno es cierto que volvemos a nacer?

¢No es cierto que de alguna manera volvemos a nacer?

Creo que Dios nos da siempre otra vida,

otras vidas nuevas,

otros cuerpos con otras herramientas,

con otros instrumentos... Otras cajas sonoras

donde el alma inmortal y viajera se mueva mejor

para ir corrigiendo lentamente,

muy lentamente, a través de los siglos,

nuestros viejos pecados,

nuestros tercos pecados...

para ir eliminando poco a poco

el veneno original de nuestra sangre

que viene de muy lejos.

Corre el tiempo y lo derrumba todo, lo transforma todo.

Sin embargo pasan los siglos y el alma esta, en otro sitio...
jpero estal

Creo que tenemos muchas vidas,

que todas son purgatorios sucesivos,

y que esos purgatorios sucesivos, todos juntos,

constituyen el infierno, el infierno purificador,

al final del cual esta la Luz, el Gran Dios, esperandonos.

Ni el infierno... ni el fuego y el dolor son eternos.

Sdlo fa Luz brilla sin tregua,

diamantina,

infinita,

misericordiosa,

perdurable por los siglos de los siglos...

Ahl esta siempre con sus divinos atributos, -

Sélo mi cuerpo ayer era incapaz de verla...

este pobre cuerpo que no sabia atin mas que sufrir.

(Texto modificado del CREDO de Leén Felipe)
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Tras la pared
ha sonado su voz.
Solo una pared separa
el cielo del mundo.
iPero que terrible!.
Todos estan hay al lado
Y no nos podemos ver.

Juan Ramén Jiménez.
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Miro hacia ti

en el mundo espiritual

en el que te hayas.

Pueda mi amor mitigar tu calor
y mitigar tu frio.

Pueda llegar hasta ti y ayudarte
a encontrar el camino

desde la oscuridad

hasta la luz del espiritu.

Rudolf Steiner.



| ORACTON 1,
POR UNA PERSONA MUERTA

| Espiritu de su alma,
Guardidn poderoso !
Que tus alas quieran llevar,
el amor suplicante de mi corazén
al ser humano ... que en las esferas
ha sido confiado a tu custodia:
para que, unido a tu fuerza,
mi sdplica pueda irradiar ayudando
al alma que busca en amor.

Rudolf Steiner.

CONFERENCIA DE MICHAEL DEBUS

Michael Debus estudié en Tiibingen y Erlangen Mate-
maticas, Fisica y Filosofia. Después de estudiar Teo-
logia se hizo Sacerdote de la Comunidad de Cristianos
en Stuttgart. Trabaja actualmente en el Seminario de
la Comunidad de Cristianos.

Rudolf Steiner: “Cuando un ser humano ha pasado
el umbral y mira hacla atréds , hacls su muerte. Se
da cuenta que es la experiencia mds bella que
existe en el Cosmos. Es la experiencia mds bella,
mds preciosa que acontece en el Cosmos. Por que
mirar hacia la entrada del mundo espiritual es lo
mds grande; lo mds maravilloso. Nos aliviamos ante
la muerte sabiendo que la Sabiduria Césmica nos ha
qurl'ado tanto, en la hora Justa, porque lo necesita
en otros sitios”. 3



¢Cémo, muerte, tenerte miedo?
;No estas aqul conmigo, trabajando?
:No te toco en mis ojos;
no me dices que no sabes de nada,
que eres hueca, inocente y pacifica?
¢No gozas, conmigo, todo: gloria,
soledad, amor, hasta tus tuétanos?
iNo me estéas aguantando,
muerte, de pie, la vida?
iNo te traigo y te llevo, ciega,
como tu lazarillo?
iNo repites con tu boca pasiva
lo que quiero que digas?
i.No soportas, esclava,
la bondad con que te obligo?
iQué veras, que diras,
adénde iras sin mi?
éiNo seré yo, muerte, tu muerte,
a quien t4, muerte,
debes temer, mimar, amar?

Juan Ramén Jiménez.

conciencia, cuya experiencia mencionaba Pablo: “*Cris-
to vive en mi’’, madura en el ser humano lo que puede
también permanecer en la muerte y asi “‘resucitar’’.

El camino del hombre a través de las diferentes en-
carnaciones recibe con el cristianismo, del que pa-
recian partir primeramente objeciones, un nuevo sen-
tido. El ser humano puede, como pudo Pablo primero,
en un acto de la més profunda experiencia religiosa a
través del contacto con Cristo, participar de la fuerza
de la conciencia moral, de la fuerza, por tanto, que lo
lleva a través de la muerte a una nueva encarnacion.
Asi comienza a ““morir’’ ya durante la vida, anticipan-
do la transformacidon por la muerte. De esta forma se
le quita a la muerte la “‘espina’’. Se hace claro el sen-
tido de la reencarnacion. Este se alcanza cuando el ser
humano llega a ser “igual a si mismo"" y puede preva-
lecer ante su conciencia. En el “*Juicio Final’* contem-
pla la cristiandad la sentencia de la conciencia moral.
En esta meta de la humanidad se completa también la
evolucion por reencarnacién de cada ser humano
individual.

Ya no seré yo muerte
Hasta que tu te unas con mi vida

Hasta que mi mitad de luz se cierne

Con mi mitad de sombra
Unas veces mi medio yo radiante
~ Otras veces mi medio yo
Hasta que tu mi bella muerte
Vistas mi vida de huesos.
Eternidad hallara en ambas

Corazdén da lo mismo muere o canta.

Juan Ramén Jiménez.



hace de-su Yo en un primer momento un No—Yo, es
el que porta al mismo tiempo su auténtica identidad
a través de la transformacién: el Yo vive. Esta segun-
da experiencia sucede a la experiencia de la muerte co-
mo al otro lado del abismo, y Pablo la deacribe asi:
“Vivo, pero ya no yo, pues es Cristo el que vive en mi"’.
Asi experimenta el ser humano en la actuacién de

“la conciencia moral el misterio de la muerte y la resu-
rreccién. La conciencia moral lleva al hombre —
contemplando, comprendiendo, determinéndose — de
una identificacién a otra. Si las identificaciones se di-
ferencian mucho, el hombre se hace por el acto de con-
ciencia muy “‘otro’’. En nuestro ejemplo eso significa:
si el airado no puede ser reconocido en aquél que se dis-
culpa, es que aun hay poco en esta situacién que pue-
da “‘resucitar’’ en la nueva identificacién. El futuro del
ser humano se halla allif donde éste vive siempre con
"‘presencia de conciencia’’ mayor y puede entonces
permanecer cada vez mas igual a sf mismo en los ac-
tos de conciencia. Podemos incluso ir més lejos e in-
cluir en el pensamiento las identificaciones de distin-
tas encarnaciones de un ser humano. (Estas, contra-
riamente a lo que podria concluirse de las numerosas
y a menudo extrafias publicaciones de los tltimos tiem-
pos sobre este tema, estdn separadas una de la otra
por grandes periodos de tiempo de muchos siglos, lle-
gando en general al milenio). Diremos entonces que el
ser humano también serd més parecido como reencar-
nado, cuando atraviese su vida la presencia-de-
conciencia y le sean propias experiencias internas de
muerte. La muerte comienza a cambiar su rostro para
el hombre y se hace menos temible, cuanto méas pare-

cido a si mismo permanezca el ser humano en la muerte -

y cuanto mas esté la muerte ya incluida en la vida por la
actuacion de la conciencia moral. En la presencia-de-
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La muerte es para nosotros un suceso oscuro, es
penoso pensar en ella, y tendemos a verla sélo como
el hecho inmutable que debemos aprender a aceptar.
Pero detras de todas las esperanzas e inquietudes que
giran en torno a la muerte, se agita también una gran
cuestion, planteada medio consciente, medio incons-
ciente: ;Por qué debe morir el ser humano en absolu-
to? Quien haga esta pregunta a la ciencia, no recibird
una respuesta clara. Hasta ahora en biologia y medici-
na no se ha resuelto por completo el enigma de cémo
es que el ser humano, que los seres vivos superiores,
han de morir. Precisamente por lo que concierne a los
procesos biolégicos, seria por completo pensable, que
hubiera en el organismo humano una vida ““eterna’’.
Sin embargo existe el envejecimiento. Podemos espe-
rar de la ciencia, que sea capaz en un momento dado
de explicar los procesos de envejecimiento efectivos
como necesarios. Falta, no obstante, una autentica evi-
dencia de esta necesidad.

La vejez y la muerte pueden también ser cuestio-
nadas religiosamente. Clara y distintamente se nom-
bra en el cristianismo la causa de la muerte, lo que en
una primera contemplacién, puede destacarse como
una respuesta demasiado sencilla. En la Carta del Apés-
tol Pablo a los romanos se encuentra la frase: *‘La muer-
te es la paga del pecado’’. La muerte es asi un efecto
del pecado. Pero con ello el enigma parece haber sido
“resuelto’’ sélo con uno nuevo. Pues, ;qué es “‘peca-
do’’? También aqui, la pregunta ;'’Por qué debe morir
el hombre’’'? nos lleva primeramente a campos dificil-
mente aprehensibles.

La pregunta planteada en forma completamente
distinta, puede ayudarnos: ;Qué aspecto tendria el
mundo, si no existiera la muerte y los hombres no mu-
riesen? jIntenten imaginarselo por un momento! Pro-

B



bablemente todos llegan a una sensacién similar: el
obrar de la muerte no es solamente doloroso, también
libera. Pues cada hombre "ocupa’’ en la vida un de-
terminado lugar, y la vida quedarfa detenida si no se
desocuparan también continuamente sitios. A menu-
do es doloroso, incluso tragico, cuando un ser huma-
no capaz y apreciado por todos, deja con la muerte li-
bre un lugar, para el que entonces aparentemente no
hay disponible otro hombre similarmente cualificado.
No obstante, también experimentamos, cémo cada
hombre tiene su circulo vital, sus personales capaci-
dades y posibilidades, con las que, sin embargo, van
siempre también ligadas ciertas parcialidades. No hay
ningtin hombre que no sea mds o menos unilateral; eso
lo hace interesante, le da el color a su personalidad,
es lo especial, lo apreciable, lo problematico en él, en
cualquier caso, lo que trae movimiento a las relacio-
nes humanas. Es bueno, cuando las unilateralidades
pueden ser realizadas con sentido, pero también es bue-
no, cuando hallan a su vez el relevo. Tenemos otras
capacidades que nuestros predecesores, pero también
estamos condicionados a que sucesores, de distinta
constitucién a su vez, suplan alguna vez nuestras uni-
lateralidades. Al sentir asf, se pone de manifiesto toda
la contradiccién de nuestra relacién con la muerte. Por
una parte, tememos la muerte y nos sentimos continua-
mente amenazados por ella en nuestra completa exis-
tencia, por otra parte, también tenemos que contem-
plarla como benefactora, pues cuida continuamente de
la compensacién en lo social, a través del necesario
relevo.

Pero, jc6mo se manifiesta esta cuestion sobre la
muerte, si partimos del pensamiento de la reencarna-
cién del hombre? ;Cémo es entonces, si el hombre no
vive sélo una vez? El que no esté ya familiarizado con

del hombre reecarnado, ha quedado invalidada por los
pensamientos precedentes. Ser “‘otro por completo’’,
como lo suponemos después de una reencarnacion, no
significa que el ser humano pierda su relacién con el
pasado (es decir, su identidad); lo que no vive en el re-
cuerdo, actta en las capacidades que uno trae con-
sigo. El ser ““otro por completo’’ sefiala mas bien, que
una antigua identificacién ha sido liberada previamen-
te por la conciencia moral, que (ademés del miedo) tam-
bién libera en la vida ordinaria, llevando a una nueva
identificacion y transformando asf al hombre. Pero a tra-
vés de la transformacién por la conciencia moral, la cual
se lleva a cabo por completo bajo el signo del cristia-
nismo, el ser humano permanece siendo él mismo. Su
auténtica identidad es portada y preservada. Pablo, en
el que tuvo lugar el acontecimiento conciencial origi-
nario, dio testimonio en claro reconocimiento de ello.
Primeramente menciona la experiencia que lleva a ca-
bo todo aquél que se libera de una identificacion. He-
mos hablado de que la muerte es el desprendimiento
de una identificacién (con el cuerpo). En sentido con-
trario, podemos decir que tal desprendimiento es tam-
bién una muerte. Asi pues, la conciencia moral lle-
va al hombre, y aunque ello se produzca tan sélo de
una forma inicial, a una experiencia de muerte. Al
mencionar Pablo a Cristo en relaciéon con la concien-
cia moral, expresa esta primera experiencia (Gal. 2,19):
‘“Estoy crucificado con Cristo’’. Pero Pablo sabe tam-
bién referirnos ademés lo que lleva al hombre sobre el
abismo de la total transformacion, lo que lo convierte
en ‘otro por completo’’ dejandolo, sin embargo, per-
manecer él mismo. La misma fuerza, o para hablar con
Pablo més concretamente, el mismo Ser, que hace que
el hombre experimente una muerte en su conciencia
y. por medio del desprendimiento de la identificacion,
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tal del olvido. Ello muestra el caracter basico de la vida
que les aguarda). Posteriormente en la vida tenemos
entonces la tendencia de hacer ésto o lo otro y asf rea-
lizamos inconscientemente nuestras propias determi-
naciones como nuestro destino. Pero al haber olvida-
do, podemos también sentirnos libres en la forma de
enfrentar nuestro destino. Somos libres de buscar en
él conscientemente la direccién que se halle en el ca-
mino de nuestras determinaciones prenatalicias. Enton-
ces seguimos nuestra conciencia moral, es decir, a no-
sotros mismos. Pero en nuestra vida podemos hacer
valer cualquier otro motivo. Nuestra satisfaccién mo-
menténea no serd sefal de la direccién emprendida,
sélo en la contemplacién desde la distancia podremos
reconocer si nuestra vida esta llena de sentido.
Cuando pensamos asi sobre la reencarnacién co-
mo un efecto de la conciencia moral, que nos hace vol-
ver a nosotros mismos en la muerte, para llevarnos des-
pués, pasando por la contemplacién y la comprensién,
a la determinacién de una nueva encarnacién, no se
harén las objeciones que mencionabamos al principio.
No se dird que con el pensamiento de la reencarnacién
disminuirfa la importancia de la responsabilidad huma-
na, al tenerse indulgencia con los propios extravios con
la perspectiva de una vida posterior. Asi como en la
vida cotidiana no se podrfa sin cinismo ofender a una
persona simplemente a la vista de una futura discul-
pa, asi tampoco puede valorarse menos la responsa-
bilidad por la propia conducta en la vida a la vista de
una futura encarnacion. Precisamente cuando se es
consciente, de que la fuerza de la conciencia moral lleva
al ser humano,sa través de la muerte, a la reecarna-
cion, se sabe también, que el hombre es en todo mo-
mento de su vida responsable ante su conciencia.
La otra objecién, la de la duda sobre la identidad
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este pensamiento, el que lo oiga y piense por primera
vez, tendra quizas diversos sentimientos espontaneos
de sorpresa, incluso de extrafieza. ;Qué significa en-
tonces la muerte, este acontecimiento Unico, radical,
desafiante en la vida humana? ;No pierde importan-
cia la muerte si el hombre no muere de una vez por to-
das, sino que una y otra vez atraviesa de nuevo una
muerte? ;Qué se hace de nuestra responsabilidad?
Pues nos sentimos responsables de la vida que lleva-
mos; sentimos también que debemos dar cuenta de
nuestra vida. Presentimos que la muerte alguna vez nos
exigira esta cuenta. ;Qué pasa entonces, si no vivimos
s6lo una vez? Entonces podriamos desde luego com-
pensar las faltas de esta vida en una pr6xima vida. Todo
podria tomarse mas a la ligera, puesto que nuestra res-
ponsabilidad serfa mds difusa. Parece que la vida ten-
dria para nosotros un menor grado de obligatoriedad.
Se plantea otra pregunta: ;qué pasa con la identidad
del hombre en la reencarnacién? Piensen cuénto se re-
laciona la identidad con nuestro cuerpo. Lo que en Ale-
mania se llama ““Cédula personal’’, en Francia e Ingla-
terra es denominado ‘’Carta de ldentidad’’. Como se
sabe, ahf estédn anotados el color de los ojos, la altura
y el sexo, fecha y lugar de nacimiento y otras cosas.
Pero ;qué podria figurar en la *’Carta de ldentidad’’ de
un hombre reencarnado? La fecha de nacimiento ya no
serfia correcta, probablemente tampoco el lugar de na-
cimiento, ni el sexo o la altura, probablemente ningu-
no de los datos de la antigua ““identidad’’. jEs ese atin
el mismo hombre? Si le preguntan, no recordara nin-
guna otra existencia. En tales circunstancias, pare-
ce tener tan s6lo un valor tedrico el hablar del “'mis- -
mo’’ hombre, si su antigua identidad no puede ser ni
recordada por él mismo, ni reconocida por otras
personas.



Con el pensamiento de la reencarnacion del hom-
bre, surgen asf, en primer lugar, las méas serias pregun-
tas sobre la importancia de su responsabilidad en la vi-
da, como también sobre su identidad. Estas pregun-
tas, sin embargo, tocan profundamente la esencia del
Cristianismo. La identidad del Yo pertenece a los mis-
terios cristianos centrales. Cuando el joven le pregun-
ta a Cristo: ;'Qué debo hacer para heredar la vida eter-
na?’’ (Mc. 10, 17), esta preguntando sobre la perdu-
racién de su identidad en el futuro. También la pala-
bra de Cristo ‘’Yo soy la resurreccién y la vida. El que
cree en mi, aunque muera, vivird. Y todo el que vive
y cree en mf, no moriré en la eternidad”’. (Jn. 11, 25ss.)
habla del misterio del Yo humano y de su identidad.
Asf como la identidad, la responsabilidad pertenece
también a los fundamentos de la experiencia cristiana
del mundo. ‘“Ya no os llamo siervos, pues un siervo
no sabe qué hace su sefior; sino que os he llamado ami-
gos’’. (Jn. 15, 15). En esta palabra de Cristo se atri-
buye, se exige, al hombre la responsabilidad de si mis-
mo. Esta responsabilidad es seria. Asi pues, cuando
el pensamiento de la reencarnacién nos lleva a ver la
identidad y responsabilidad del hombre puestas en
cuestién, nos hallamos con este sentimiento comple-
tamente en el terreno de la sensibilidad cristiana.

Desde aqui, queremos examinar mas de cerca la
pregunta sobre la identidad del hombre. ;Qué es pues
lo que nos da el sentido de identidad de nuestra vida co-
tidiana? ; Qué hace que nos vivamos hoy como la mis-
ma persona que eramos ayer, hace una semana o ha-
ce cinco afios? Probablemente, no somos en absoluto
parecidos a hace cinco afios, porque hemos cambia-
do y nos hemos transformado. Sin embargo, no duda-
mos que seamos el mismo. Esta seguridad la obtene-
mos de la relacién consciente con nuestro pasado a
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da a ser dirigida hacia el futuro. Las dificultades que
tuvimos que contemplar primeramente, se transforman

"en la comprensién de posibilidades de un futuro nuevo.

Con ello el hombre alcanza la tercera etapa. De la
comprension nace la determinacion hacia una nueva
identificacién. Asi como el airado, después de haber-
se liberado de laira y transformado en alguien muy dis-
tinto, se siente instado al acto reparador, asi el ser hu-
mano en la tercera fase de la vida después de la muer-
te —aunque ahora deberfamos decir: en la ultima fase
de la vida antes del nacimiento— se siente instado a
una nueva identificacién con otro cuerpo por comple-
to diferente. Esa es la gran determinacion, que lleva
ahora el nacimiento, la dltima forma de aquella actua-
cién existencial de la conciencia moral, que hizo morir
al ser humano.

El airado, cuando ha tomado la decisién de repa-
rar la ofensa al otro, debe atn primeramente reflexio-
nar sobre cémo llevar a cabo correctamente su deter-
minacién. Asf también, la decisién del ser humano de
nacer tiene que ser diferenciada, en el proyecto de una
biografia, en muchas determinaciones. Con estas de-
terminaciones biograficas no sélo nace el hombre, si-
no que también se sumerge en un profundo olvido. No
sabemos ya nada de nuestras determinaciones, que nos
llevaron al nacimiento y a esta vida. ;jSon estas deter-
minaciones por ello inefectivas? Se han transformado
a través del olvido. Como vimos en el ejemplo del atarse
los zapatos, hay capacidades que se forman a partir
de aquello que hemos olvidado. Asf traemos a la vida
terrena nuestras determinaciones de antes del naci-
miento, a través de la puerta del olvido, como capaci-
dades y predisposiciones. (En el cuento de la doncella
de oro y la doncella de pez, una es cubierta de oro, es
decir sabidurfa, la otra sin embargo con pez, en el por-
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mo en la propia alma, los efectos de sus actos. Esta
experiencia es, como toda actividad de la conciencia
moral en un primer momento, dolorosa, especialmen-
te cuando no hemos ido ya durante la vida sometien-
do una y otra vez nuestra forma de vivir al control de
la conciencia moral. Como hombres encarnados pode-
mos ocultar mucho también a nuestra propia mirada,
después de la muerte ya no es posible esta indulgen-
cia, entonces vemos la vida que hemos vivido en rea-
lidad. Se nos imponen entonces preguntas. Hemos te-
nido determinados impulsos al comenzar nuestra vida,
hemos tenido metas. jLas hemos alcanzado? ;Dénde
nos hemos quedado rezagados respecto a la meta?
¢Dénde nos hemos desviado por caminos que necesi-
tan ahora correccién? El contenido de nuestra vida va
apareciendo gradualmente, lo que vemos comienza a
sernos comprensible. La segunda fase de la vida des-
pués de la muerte es la comprensién.

Mucho comienza ahora a hacérsele claro al hom-
bre. Si en la primera fase de la existencia postmortem
ha debido contemplar su vida, con todas las dificulta-
des, con sus errores e imperfecciones, ahora que co-
mienza a comprender, éstas se le hacen soportables.
También en la vida ordinaria se nos hacen mas faciles
de soportar las dificultades, por ejemplo las que expe-
rimentamos con otras personas, cuando las compren-
demos. Al empezar a comprendernos a nosotros mis-
mos después de la muerte, la retrospectiva comienza
a transformarse de forma aclaradora en una prospec-
tiva. Subsiste aquello que de los propios impulsos ha
llegado a la meta, y el hombre puede ahora vincularlo
definitivamente con su ser. Es como un ““olvido’’ que
afade a su ser nueva riqueza. Pero lo que no ha llega-
do a la meta y ha permanecido imperfecto, necesita
ser compensado y completado. Ahi comienza la mira-
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través de la capacidad recordatoria. Sea lo que sea de
lo que nos acordemos, nos acordamos siempre al mis-
mo tiempo de nosotros mismos y experimentamos asi
nuestra identidad. Pero hay sucesos en los que el ser
humano pierde la memoria. A menudo ocurre ésto en
accidentes de tréfico, en los cudles la victima ha sufri-
do un shock y hay horas o dias que ya no puede recor-
dar, tampoco aquellos momentos antes del shock.
También puede ocurrir que toda la capacidad recorda-
toria, todo el pasado, se pierda. El escritor Jean Anouilh
escribié una obra de teatro, que tiene este problema
como contenido. Lleva por titulo ‘’El viajero sin equi-
paje’’. El “’Equipaje es el recuerdo del ‘viajero’’. Este
vuelve de la guerra y ya no sabe nada sobre si mismo,
tampoco se acuerda ya de las vivencias o de los vin-
culos personales contraidos. Imaginense por un mo-
mento: ya no saben como se llaman, ni de donde vie-
nen, si estan casados, si tal vez tienen hijos, no saben
a dénde pertenecen, lo que han aprendido; todo se les
ha ido. Si esta persona determinada es, como todos
dicen, realmente la esposa y aquella otra un buen amigo
—no lo pueden juzgar. Anouilh describe tales escenas.
A este “'viajero’’ le falta su identidad, ésta esta como
borrada, y él tiene que empezar ahora absolutamente
desde el principio. Un estado terrible. Sin relacién con
su pasado, el ser humano no puede realmente experi-
mentarse como un yo.

Sin embargo, esta relacién también puede darse
aunque lo pasado no pueda ya ser recordado. El que,
por ejemplo, preste atencién a la actividad que reali-
za, cuando se ata los zapatos por la mafiana, puede
llegar a asombrarse de lo complicado de los movimien-
tos. Estos movimientos hemos tenido que aprender-
los todos alguna vez, una tarea de ningtin modo facil.
El educador que tiene que ensefiar a atarse los zapa-
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tos a un nifio de quizds cinco o seis afos, se servira
agradecido de ciertos versitos ritmicos, en los que, de
algin modo, se alumbren y hagan comprensibles a la
conciencia infantil los complicados movimientos. El pro-
ceso de aprendizaje avanza entonces en la medida en
que los movimientos realizados conscientemente par-
tiendo del recuerdo, se lleven a cabo cada vez més in-
conscientemente, cada vez més ‘‘por sf solos”’. Se pro-
duce una habilidad. Pero, como el recuerdo, también
toda habilidad nos vincula con el pasado, sélo que el
recuerdo se ha “‘perdido dentro’’ de la habilidad y se
ha hecho inconsciente. No podemos por tanto recor-
darlo todo, parte se ha sumergido y convertido en ha-
bilidad. En ambas formas tenemos una relacién con
nuestro pasado. En el recuerdo subsiste esta relacién
conscientemente, en la habilidad inconscientemente.
Por lo tanto, la identidad de un ser humano no depen-
de sdlo de su capacidad recordatoria.

Seria pensable que alguien “‘identificase’’ a nues-
tro ‘““viajero sin equipaje’’ claramente, por su forma de
andar, su mimica y sus gestos, sus formas tipicas de
reaccionar, que lo reconociera por todo aquello que en
este viajero se ha convertido en habilidad y hecho in-
consciente y que, sin embargo, lo vincula con su pa-
sado. A causa de la capacidad recordatoria perdida, pa-
ra su conciencia ha perdido aparentemente el viajero
su identidad, pero ésta se conserva en realidad en sus
facultades, y es reconocible por otras personas, cuya
vista sea capaz de ello. Incluso para él mismo no esta
cerrado completamente el camino del recuerdo desde
la habilidad a la conciencia. Cuando hemos olvidado
algo, cuando se nos haido y, por tanto, hecho incons-
ciente, intentamos, a menudo con éxito, estimular la
capacidad recordatoria liberando primeramente a nues-
tra conciencia de la presién por recordar, para enton-
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nuestro sentimiento vital y nuestras posibilidades de
vida; a ello se afaden los talentos y capacidades de
todo tipo, que.se hallan ligadas al cuerpo y que marcan
en tantos sentidos. Pero también esta parcialidad,
a la que nos lleva nuestra identificacidon con el cuer-
po, nos ofrece una oportunidad de desarrollo. Sélo
que tenemos que poder liberarnos de nuevo, el
cuerpo no debe convertirse en una “‘idea fija"’ para
nosotros.

Cuando nos desprendemos de nuestra identifica-
cion con el cuerpo, morimos. ;Qué fuerza produce es-
te desprendimiento? ;No deberiamos mencionar aqui
la fuerza en el ser humano, que lo libera continuamen-
te también de sus otras identificaciones llevandolo a
nuevas?

Entonces tendriamos que hablar de la conciencia
moral y formular una afirmacién singular: jLa muerte
es la mas potente actividad de la conciencia moral del
hombre, mediante la muerte la conciencia moral hace
que el ser humano retorne de nuevo completamente
a si mismo!

Al hablar ahora de la muerte como un movimien-
to de la conciencia moral del hombre y haber dicho de
la actividad de la misma que se realiza en tres etapas,
contemplacion, comprensién, determinacién, podemos
acercarnos tentativamente a las experiencias que atra-
viesa el ser humano en la muerte. Para él una primera
experiencia sera la contemplacién. Asf como en la vida
la conciencia moral, mirando retrospectivamente, ha-
ce que un acto aparezca claro, pero no sélo en su for-
ma externa, sino en relacién con intenciones y efec-
tos, asf el hombre contempla después de la muerte to-
da su vida por entero, como el resultado de los pro-
pios actos y actuaciones. Sus intenciones mas profun-
das se hallan ante su vista, pero tambien percibe, co-
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ner cada vez mas ‘presencia de conciencia moral’’.
Entonces el objetivo serfa, que la identificacién, la de-
terminacién, a la que nos lleva la.conciencia moral, aca-
be siendo cada vez més parecida a la identificacién de
la que nos ha liberado. El encolerizado sin dominio pro-
pio es aun muy poco parecido a aquél que se discul-
pa; el perseguidor de cristianos Saulo es otro muy dis-
tinto del Apdstol de Cristo Pablo. Pero el que va por
el camino de la conciencia moral, se haréa en sus ac-
tuaciones cada vez mas similar a si mismo, sera cada
vez mas él mismo en su quehacer. Asf pues el camino

de la conciencia moral es, en el mejor sentido de la pa-

labra, el camino de la auténtica autorrealizacién.

El méas potente y coactivo objeto de identificacién
que existe para el ser humano, es su cuerpo. Como he-
mos visto, parece que sea él el que precisamente de
al hombre su identidad. No somos nuestro cuerpo, pero
no hay nada en el mundo con lo que estemos méas es-
trechamente vinculados que con nuestro cuerpo. Ya
en la vida social habitual surge un fuerte vinculo con
las personas con las que tenemos un pasado comun
largo e importante. La pérdida de una persona cerca-
na a nosotros en esta forma, puede suponernos una
verdadera amenaza existencial. Pero con nuestro cuer-
po compartimos enteramente todo nuestro pasado. No
hay ninguna vivencia —por lo menos para la concien-
cia habitual— recordable, que no sea al mismo tiem-
po una vivencia con el cuerpo. Estamos tan vincula-
dos con nuestro cuerpo, que no podemos imaginarnos
una existencia sin él. Sin embargo, tenemos que repe-
tir de nuevo: no somos nuestro cuerpo. El ser humano
se hace incluso, como con toda identificacién asf es-
pecialmente con la identificacién con el cuerpo, extraor-
dinariamente parcial. Ya el que el cuerpo sea femeni-
no o masculino produce una profunda unilateralidad en
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ces, partiendo del movimiento, como el caminar ritmi-
camente arriba y abajo, es decir, partiendo del campo
inconsciente de las capacidades, dejar subir las imé-
genes de los recuerdos. Por tanto, seria perfectamen-
te imaginable, que el viajero, partiendo de sus capaci-
dades y procediendo en la forma adecuada, consiguiese
paulatinamente su “‘equipaje’’ y se le hiciera asi de nue-
vo consciente su identidad en la medida en que ésta
reposa sobre el pasado.

Pero la identidad del ser humano no reposa sélo
—conscientemente o inconscientemente — sobre el pa-
sado. También se realiza en una forma que nos es mas
dificil de reconocer y comprender. Se construye cuando
nos "‘identificamos’’ con algo distinto de lo que noso-
tros mismos somos. Cuanto més a fondo y sin reser-
vas hacemos esto, tanto mdés clara se hace nuestra
identidad, tanto més decididamente aparecemos co-
mo personalidad. Imaginense al joven que llega a casa
entusiasmado por una idea y sabe que por esa idea va
a trabajar sin descanso de ahora en adelante. Quizéds
esa idea no le guste especialmente al adulto, pero —
por lo general— no tiene objeto hablar sobre ello. Co-
mo se afirma, a menudo algo exageradamente, el jo-
ven esta totalmente “‘poseido’” por esa idea. De repen-
te, otras cosas pierden su valor, ya sélo su idea signi-
fica algo para él, se ha identificado completamente con
ella. La idea se convierte en su yo, y su yo es la idea.
¢Cual es la consecuencia? El joven se ha transforma-
do, aparece mas consciente de si mismo, mas segu-
ro, mas claro en su actuacién, tiene menos dudas, me-
nos escrupulos, en resumen la irradiacién de su yo ha
crecido, jun estado magnifico! El adulto hara bien en
reconocerlo y respetarlo. Pero esta vivencia de la iden-
tificacién, que puede aparecer en el joven como algo
tan simpético y grandioso, tiene en cada edad su sig-
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nificado fundamentalmente positivo, si bien en edades
posteriores de la vida aparece a menudo en una forma
estrecha y desfigurada. Asf, uno podria muy bien iden-
tificarse con su posicion social y obtener una segu-
ridad interior de esta identificacién. Lo que ‘‘se’’ tiene
que hacer o no hacer, adquiere importancia, y el cum-
plimiento de las normas establecidas, podria desper-
tar incluso el sentimiento de hallarse protegido dentro
del orden social. Este orden da al hombre su identi-
dad y la base de su sentimiento de si. (Sin embargo,
esta base es tan insegura como el orden social mismo
en nuestro siglo, causa de que se haya ido propagan-
do una y otra vez la inseguridad en amplios circulos
humanos, debido a los acontecimientos histdricos).
Otro objeto importante de identificacién es la propie-
dad. Grandes posesiones pueden proporcionar al pro-
pietario un especial sentimiento de si. Por el contra-
rio, pérdidas radicales de las posesiones, por las que
han sido sefalados muchos destinos en los aconteci-
mientos de la dltima guerra mundial, han de entender-
se también como una gran exigencia y desafio a la fuer-
za yoica de la victima. Pero no sdlo con la propiedad,
también con lo contrario, la carencia de posesiones,
puede uno identificarse. Hay naturalezas ascéticas, pa-
ra las cudles la pobreza que viven es el fundamento
de su sentimiento de si; pero el yo aqui tampoco es
realmente libre, sino que vive de una identificacién. Es-
tamos facilmente predispuestos a identificarnos con
la salud corporal. Quien nunca esta enfermo, necesita
dormir poco, soporta grandes esfuerzos, continda es-
tando fresco, cuando ya los demas estén agotados,
puede desarrollar a partir de esta seguridad, un fuerte
sentimiento de si. Pero, también aqui, es perfectamente
posible lo contrario: la enfermedad puede ser igualmen-
te un fuerte objeto de identidad. El ser humano comien-

12

desprenderse de su fanatismo persecutorio. Es libera-
do y en él pueden madurar nuevas determinaciones.
Asi pues, la voz habla por tercera vez, alumbrando una
primera determinacion en Saulo: “‘Levantate y entra
en la ciudad, y se te dirad lo que debes hacer’’. Saulo
es llevado desde la contemplacién, pasando por la com-
prension, hasta la decisidn, son las fases de la concien-
cia moral. El va a Damasco como otro hombre. Su més
profundo interior esta transformado. El perseguidor de
cristianos se convierte en el Apdstol de Cristo, Saulo
en Pablo. Asi puede hablar més tarde del ““viejo’" y del
““nuevo’’ Adan. Se ha desprendido del viejo y vincula-
do con el nuevo mediante el primer acontecimiento pro-
ducido en la humanidad por la conciencia moral, el cual
se halla al principio del cristianismo y procede del pro-
pio Cristo.

;Adodnde lleva este camino de la conciencia mo-
ral? La persona airada que contempla y comienza a
comprender, poco a poco vuelve “‘en si’’. Pues ante-
riormente estaba ‘‘fuera de si’’. La sabiduria del len-
guaje desvela aqui un secreto del yo humano. A me-
nudo actuamos partiendo exclusivamente de una iden-
tificacion, y entonces no estamos realmente en noso-
tros mismos. Mas tarde, tenemos que descubrir que
hemos hecho algo determinado que en verdad no que-
riamos. Hasta que no volvemos a estar en nosotros,
no podemos ver ésto. Pero el que podamos volver a
nosotros y reflexionar sobre nosotros mismos, hemos
de agradecerlo a la conciencia moral en nosotros. Ella
es también la que nos lleva a una nueva decisién, que
ahora si que es realmente la nuestra propia. De la ira
que fue demasiado lejos, proviene la voluntad de dis-
culparse; con ello nos encontramos en un camino. En
nuestro quehacer y actuar perseguimos estar cada vez
mas en nosotros mismos, podrifamos decir también: te-
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la persona airada, al actuar en ella la fuerza de la con-
ciencia moral, nos viene al encuentro totalmente trans-
formada, como siendo por completo ““otra’’. Ha obte-
nido una nueva “‘identidad’’ por medio de la concien-
cia moral. Al hombre menor de edad es el miedo el que
le da la identidad. Necesita la ley que lo-guie. Pero la
verdadera fuerza de identidad del ser humano es la con-
ciencia moral. En libertad, ella lo desprende y lo vincu-
la de nuevo.

La conciencia moral es una fuerza que esta rela-
cionada intimamente con los hechos del cristianismo.
Es en la era cristiana que se dan por primera vez los
auténticos grandes acontecimientos producidos por la
conciencia moral en la humanidad (la mayoria de las
veces mal interpretados y por ello denominados *“vi-
vencias de conversién’’). El comienzo de estos acon-
tecimientos se halla en el destino del Apdstol Pablo.
(No es por casualidad que en sus Epfstolas juega un
papel tan grande la palabra ‘“conciencia’’, que soélo apa-
rece una vez en los cuatro Evangelios juntos). Pues se
llamaba originalmente Saulo y era, como fariseo ins-
truido, un fanatico perseguidor de cristianos; podria-
mos decir también que se habia identificado comple-
tamente con la persecucién de cristianos. Entonces se
le depara una experiencia que lo transforma. Viajando
a Damasco provisto de nuevos poderes de persecucién,
tiene poco antes de llegar a su destino una sublime vi-
vencia interna de luz, procedente de la cudl percibe una
voz en forma de pregunta: ‘’Saulo, Saulo, Jipor qué
me persigues?’’ Saulo se detiene, y no podemos sino
pensar que su vida hasta el momento se le presenta
a la contemplacién interna. De ahf le surge la pregun-
ta: /4 Quién eres, Sefior?’’ Y ahora la voz le guia a la
comprensién: ‘““Yo soy Jests, a quién tu persigues’’.
Pero con esta comprensién Saulo ha comenzado vaa
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Za entonces, en cierto grado, a vivir internamente de
su enfermedad. jLa mayor desgracia para el “enfermo
imaginario’’ (también en la obra del mismo nombre de
Moliére) seria su curacién!

Podrian mencionarse muchos otros ejemplos y se
harfa cada vez mas claro: el ser humano puede identi-
ficarse con cualquier cosa y hacerla fundamento de su
sentimiento de sf y de su identidad. Toda identifica-
cion nos hace unilaterales, pero nos proporciona tam-
bién una vivencia del yo, y en ello reside su significa-
do. Las identificaciones pueden hacernos avanzar in-
teriormente un paso, pero entonces han cumplido ya
su objetivo. Puede tener un sentido vivir una parte de
la propia biograffa totalmente bajo el signo de una en-
fermedad; pero hay que ser capaz de volver a ser libre
de nuevo, ain cuando la enfermedad no se haya cura-
do todavia. También puede ser importante, vivirse al-
guna vez completamente como propietario, o para el
joven puede ser necesario para su camino interno, ads-
cribirse radicalmente a una idea determinada. Una iden-
tificacion es sélo entonces problemética, incluso pa-
tolégica, cuando el ya necesario desprendimiento de
ella, después de que se han realizado las vivencias y ex-
periencias buscadas, no se puede lle\ ar a cabo. Enton-
ces, el ser humano comienza a estar entregado de tal-
modo a su idea, que ésta se convierte en “‘idea fija"’.
Cuando sucumbimos a obsesiones, nos movemos en
el campo de lo patolégico. Heinrich von Kleist ilustra
en su novela “’Michael Kohlhaas'’ la patologia de un
hombre que acaba arruinando toda su biografia, a causa
de-su obsesién por la justicia. Existe peligro, por tan-
to, cuando una identificacién se convierte en obsesidn,
sélo nos hallamos fuera de peligro, cuando somos lo
suficientemente fuertes para disolver de nuevo esa
identificacién.
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Una fuerza que puede hacer que el ser humano se
desprenda de su identificacién, cuando el yo es toda-
via débil, es el miedo. En ello se basan los principios
de dominacién de los estados totalitarios modernos.
Pero el miedo no hace sélo que el hombre se despren-
da de algo, sino que, con toda probabilidad, lo lleva a
identificarse completamente con otros valores “‘pres-
critos’’. También esto jugd un papel en la Iglesia me-
dieval. Con el miedo a ‘‘las penas del infierno’’, los
dogmas promulgados se convirtieron en contenido de
una identificacion sin reservas para todos aquellos que
hallaban asf en el seno de la Iglesia la fé “‘verdadera’’.
Pero hoy dia no cabe considerar el miedo como fuerza
de desprendimiento. Como méaximo podria jugar ain
un papel limitado en la educacién de los nifios, allf don-
de tenga también una justificacion el castigo. Pues el
educador debe procurar sobre todo, para una cierta
edad también como autoridad, que el nifio se identifi-
que verdaderamente con aquello que reconoce como
correcto. El adulto, o mejor dicho, el hombre interior-
mente mayor de edad, ya no puede ser dirigido desde
fuera, ni tampoco por el miedo.

Pero hay otra fuerza interior que desprende al hom-
bre de una identificacién. Vamos a ilustrar su actua-
cién en el ejemplo de la ira. jImaginémonos pues un
hombre realmente-airado! "’Es’’ irritacién hasta en su
expresién corporal; su presencia es consciente de si;
no cabe en él la contradiccién, pues lo que lanza con-
tra los otros son verdades saludables, que debian ha-
berse dicho hace tiempo. Emana de él una irradiacion
fuerte, casi dominadora. En un estado de ira puede de
pronto el timido expresarse seguro de sf mismo, el du-
bitativo se vuelve decidido, el miedoso encuentra el
coraje para la verdad. De la identificacién con la ira sur-
ge una fuerte y efectiva vivencia del yo. ;Cémo nos
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desprendemos de nuevo de la ira? En tanto que el des-
prendimiento sea un proceso consciente, comienza con
la retrospectiva. Contemplamos interiormente lo suce-
dido una vez maés. En la contemplacién comienza en-
tonces para nosotros una especie de didlogo, que lle-
vamos a cabo con nosotros mismos, preguntando y res-
pondiendo. Nos cuestionamos nuestro comportamiento
y primeramente lo justificamos, lo cuestionamos de
nuevo y lo volvemos a justificar. Finalmente llega la cla-
ridad. Comenzamos a comprender lo pasado; vemos
lo justo de nuestro comportamiento, pero también don-
de hemos ido demasiado lejos con la ira. Nos hemos
desprendido de nuestra identificacion con la ira, al lle-
gar desde la contemplacidn a la comprension. Pero ain
hay una tercera cosa: la comprensiéon que produce la
contemplacién de nuestros actos, no es de naturaleza
abstracta. Tiene caracter volitivo. La comprension de
nuestras acciones es al mismo tiempo la decisién de
mejorar lo imperfecto. Quizds hemos dicho algo correc-
to estando airados, pero al mismo tiempo hemos ofen-
dido innecesariamente a otro ser humano, si ésto lo
comprendemos realmente, tomamos también la deci-
sién de reparar esta ofensa, quiza no inmediatamen-
te, quiza queramos esperar el momento apropiado, pero
la decisidn subsiste. Esta fuerza interna en el ser huma-
no que tiene el poder de desprenderlo de nuevo de una
identificacién, llevandolo en tres etapas desde la con-
templacién, pasando por la comprension, a la nueva
decisién, es la conciencia moral. Primeramente, la con-
ciencia moral desprende al hombre vy lo lleva a sf mis-
mo. Pero cuando le permite llegar al conocimiento de
que no era eso lo que queria, le hace al mismo tiempo
la pregunta: ;jqué es entonces lo que realmente quie-
res? Y con esta pregunta lo hace entrar otra vez en una
nueva identificacién. Asi se comprende cémo es que
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