Espacio de recogimientoy escucha intima.

Cada mafiana, abrir un espacio de quietud interior, respirando profundamente y poniendo en ayunas
todo lo que nos aleja de lo que queremos en ese momento fomentar. -Meditamos ( encendemos la
luz interior) y oramos ( nos sentimos en dialogo con nuestro Yo Superior

Desde ese lugar conquistado:

-Llevar la atencidn al entrecejo, punto de calory anclaje del tercer ojo, como un disco solar, y
visualizar un cordén de oro que une este punto a la luz del Sol. Mantener esta unién, bajarla al
corazény desde alli experimentar luz, calor, paz.

-Dejar que nos compenetre hasta llenar nuestro ser.

- Ampliamos est4 vivencia hasta
gue nos envuelva como un manto
de luz, de calory de paz.

- Damos vida a estas imagenes:

Pueda la capa exterior de mi aura
volverse mas densa

Pueda rodearme con una piel
impenetrable para todo impuro
pensamiento y sentimiento.

Pueda solo abrirse a la Sabiduria
Divina (consciencia unitaria)

AlAmor y Entrega en Cristo,
(renuncia activa)

Al obrar en concordancia para el
Bien de todos (actuar moraly
ennoblecedor)

Respirar en profundidad y asentar
lo vivido.

En gratitud cerrar el espacio de
recogimiento y silencioy retomar
los quehaceres cotidianos.



